Contraccettivi orali combinati monofasici
<48 ore dopo lultima assunzione

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi

Sabato

Domenica

7.00 19.00 7.00 19.00 7.00 19.00 7.00 19.00 7.00 19.00

7.00

19.00

7.00 19.00

o O e | O @) @)

O

O

recuperata
T <48 h dall’ultima assunzione:
Ultima Nessuna pillola dimenticata
assunzione

- Rischio basso

Assumere la compressa
dimenticata

Ultima assunzione
48 h fa

o

IENK

Interprofessionelle Expert:innengruppe
Notfallkontrazeption

g [ ] Groupe interprofessionnel d'expertes en
contraception d'urgence
Tempo
trascorso dall'ultima — < 48 ore T Rischio basso
assunzione
4‘; 5% Assumere lo compressa
dimenticata
=48 ore

T

Quante pillole

1 pillcla

A

Rischio basso *

i|i| Assumereta compressa
i| dimenticata

Settimana 1

Rischio elevato

W Assumere fultima compressa

& i dimenticata

+ 7 giwmi metodo bariera

s0no coinvolte?

I

Da 2 a7 pillole

!

Settimana di
applicazione?

Settimana 2

Rischio basso *

b r“j Assumnere fullima compressa

dimenticata
+7 giewni metode barriens

* Rischio basso solo in case di assurione conetta negl Ultimi 7 giomi o nel 7 giomi precedenti la pausa,

= 7 pillcle

I

Rischio elevato

BN iniiare nuows eanfezione
|+ 7 giomimetada bariera

Settimana 3

Rischio basso *

st % Assumere fultima compressa
2l | dimenticata e iniziare ko
=L confezione successiva senza
alcung internzione
+ 7 giormi metado barriera



o

IENK

Interprofessionelle Expert:innengruppe
Notfallkontrazeption

Contraccettivi orali combinati monofasici ®  Groupointerwotesionnl dxpatos on
s . . . . . .
Da 48 a 72 ore dall’ultima assunzione: 1 pillola dimenticata
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica
7.00 19.00 7.00 19.00 7.00 19.00 7.00 19.00 7.00 19.00 7.00 19.00 7.00 19.00
Puo ancora
essere O O T~
. O O recuperata O O trascorso d::l,‘ullima 4{ < 48ore = Rischio basso
T <72 h dall’ultima assunzione: ] s
Ultima 1 pillola dimenticata’ 2480re
assunzione
- Rischio basso*
Quante pillole
sono coinvolte?
Assumere la compressa
dimenticata
1 pillcla Da 2 a7 pillole > 7 pillele
Ultima assunzione ,
72hfa ’_; ! o
Rischio basso * Setl‘_irr‘a."a di Rischio elevato
applicazione?
[¢[¢] Assumere fa compressa . (\ Iniziare nuova confezions
’|’| j.i.r:'.\e.nrl'ca::l ™ Q J—?g\iur.nl'.r:'.\erodorbo!.'v'e!a
Settimana 1 Settimana 2 Settimana 3
Rischio elevato Rischio basso * Rischio basso *
1 Se la pillola dimenticata & la prima dopo la pausa di assunzione - vedere «Ripresa ritardata dopo la pausa di assunzione» N — A Aesmae e o mmere ol ot
* Rischio basso solo in caso di assunzione corretta negli ultimi 7 giorni o nei 7 giorni precedenti la pausa Jll e oo b Q S > fi | dmenticataeinizineta
alcuna interruzione

* Rischio basso solo in caso di assunzione cormetta negli ultimi 7 giomd o nei 7 giomi precedenti la pausa.

+ 7 giorni metodo barrisna



Contraccettivi orali combinati monofasici
72 o piu ore dall’ultima assunzione: 2 o piu pillole dimenticate

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

7.00

19.00

7.00

19.00

7.00

19.00

7.00

19.00

7.00

19.00

7.00

19.00

7.00 19.00

O

O

O

Puo ancora
essere
recuperata

O

O

O

1

Ultima
assunzione

272 h dall’ultima assunzione:
2 o piu pillole dimenticate’

- Rischio in funzione della settimana di
assunzione, vedi il diagramma di flusso

Ultima assunzione

72 hfa

1 Se le pillole dimenticate sono le prime dopo la pausa di assunzione - vedi «Ripresa ritardata dopo la pausa di assunzione»

5 % Assumers futtima compressa

o

IENK

Interprofessionelle Expert:innengruppe
Notfallkontrazeption

g [ ] Groupe interprofessionnel d'expertes en
contraception d'urgence
Tempo
trascorso dall'ultima < 4Bore ™= Rischio basso
assunzione

1

ssumere Ja compressa

248 ore

imenticata

Quante pillole

1 pillcla

—

sono coinvolte?

P— —

Da2a7 pillole

|

= 7 pillole

T

i

Rischio basso *

Settimana di
applicazione?

I

Rischio elevato

5% Assumerefo compressa
dimenticata

Settimana 1

o

Rischio elevato

= i dimenticata
+ 7 giarni metodo barmiera

k.

Settimana 2

o

Rischio basso *

S4S inisiare nuova canfezione
| | +7giomimetodo bariera

Settimana 3

o

Rischio basso *

%, % Assumere Pultima compressa
S| dimenticata

+ 7 giorni metodo bariera

* Rischio basso solo in caso di assunzione cometta negli ultimi 7 giomd o nei 7 giomi precedenti la pausa,

8, Ay Assumere fultima compressa
202)i | dimenticatae iniziare la
% confezione successia senza
alcunainternuziane
+ 7 giomi metada barriera



Pillole a rilascio di progestinici (Desogestrel)

¥
»

IENK

Interprofessionelle Expert:innengruppe
Notfallkontrazeption

o~ . . L] Groupe Intcfrpro'fesslonneld'experte»s en
36 ore o piu dopo lultima assunzione contraception durgence
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica Lunedi Martedi
7.00 19.00 7.00 19.00 7.00 19.00 7.00 19.00 7.00 19.00 7.00 19.00 7.00 19.00 7.00 19.00
Assunzione
. O O O O O O O -+~ ==p continua
(senza pausa)
T <36 h dall’ultima =236 h dall’ultima assunzione
Ultima assunzione
- Rischio basso
g g Assumere la \\ Assumere l’ultima compressa
$|e| compressa dimenticata Témﬂ-ﬂilrﬂ_sm rso X o
dimenticata + 7 giorni metodo barriera dall ult_lrna > <36 ore - Rischio basso
assunzione
\ 4 ¥ ? Aszumere la compressa
£lf| dimenticata
Ultima assunzione '
36 hfa 2 36o1e

Rischio elevato

Assumere Fuitima compressa
dimenticata

1+ 7 gioend metodo barriera



Contraccettivi orali combinati monofasici
Ripresa ritardata dopo la pausa di assunzione

Domenica

Lunedi ... Mercoledi... Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

7.00 19.00

7.00

19.00

7.00

19.00

7.00

19.00

7 giorni di pausa
(intervallo senza ormoni)

Inizio previsto della

nuova confezione

!

Ultima
assunzione

Inizio ritardato <24 h
(<9 giorni dall’ultima assunzione)

- Rischio basso

Inizio ritardato > 24 h
(> 9 giorni dall’ultima assunzione)

- Rischio elevato

0000000

Assumere la compressa
dimenticata

Inizio ritardato
24 h

O
OO CQ
XV
BNy !
: |
—

Assumere l'ultima compressa
dimenticata
+ 7 giorni metodo barriera

IENK

Interprofessionelle Expert:innengruppe
Notfallkontrazeption

Groupe interprofessionnel d'expertes en
contraception d'urgence

La pausa senza ormoni dura al massimo 7 giorni. Se 'assunzione viene ripresa con un ritardo di =2 24 ore dopo la pausa (= 9 giorni completi dall’assunzione

dell’'ultima pillola attiva), in caso di rapporti sessuali non protetti il rischio di gravidanza & considerato elevato.

Esempio: ultima pillola attiva viene assunta domenica alle ore 07.00. L’'inizio regolare della nuova confezione & previsto per lunedi della settimana
successiva alle ore 07.00. Una ripresa prima delle ore 07.00 di martedi rientra ancora nel limite delle 24 ore. A partire dalle ore 07.00 di martedi, la ripresa
€ considerata ritardata di = 24 ore e, in caso di rapporti sessuali non protetti il rischio di gravidanza € considerato elevato.



« . IENK

‘ Interprofessionelle Expert:innengruppe
Notfallkontrazeption
L] Groupe interprofessionnel d'expertes en
contraception d'urgence

Anello contraccettivo / Cerotto contraccettivo .
Riavvio ritardato dopo la pausa di utilizzo

Domenica Lunedi ... Mercoledi... Sabato Domenica Lunedi Martedi
7.00 19.00 7.00 19.00 7.00 19.00 7.00 19.00
% 7gi0rni di pausa ‘/':\ Inizio previsto della %
(intervallo senza ormoni) N~ nuova confezione
T Inizio ritardato <24 h Inizio ritardato > 24 h
Anello / cerotto (< 8 giorni dalla rimozione) (> 8 giorni dalla rimozione)
rimosso
- Rischio basso il - Rischio elevato

Inserire il nuovo anello /
Applicare un nuovo cerottQ

L Inserire il nuovo anello / Applicare un nuovo cerotto
Inizio ritardato L .
+ 7 giorni metodo barriera

24 h
Anello contraccettivo
La pausa senza ormoni dura al massimo 7 giorni. Se il nuovo anello vaginale viene inserito con un ritardo di = 24 ore dopo la pausa (= 8 giorni completi dalla rimozione dell’ultimo
anello), in caso di rapporti sessuali non protettiil rischio di gravidanza € considerato elevato.
Esempio: Uanello viene rimosso domenica alle ore 07.00. L’inizio regolare con un nuovo anello & previsto per domenica della settimana successiva alle ore 07.00. Un nuovo
inserimento prima delle ore 07.00 di lunedi rientra ancora nel limite delle 24 ore. A partire dalle ore 07.00 di lunedi, il nuovo inserimento € considerato ritardato di = 24 ore e, in caso
di rapporti sessuali non protettiil rischio di gravidanza ¢ elevato.

Cerotto contraccettivo

La pausa senza ormoni dura al massimo 7 giorni. Se il nuovo cerotto viene applicato con un ritardo di =2 24 ore dopo la pausa (= 8 giorni completi dalla rimozione dell’ultimo cerotto), in
caso di rapporti sessuali non protettiil rischio di gravidanza & considerato elevato.

Esempio: il cerotto viene rimosso domenica alle ore 07.00. L’inizio regolare con un nuovo cerotto & previsto per la domenica della settimana successiva alle ore 07.00. Una nuova
applicazione prima delle ore 07.00 di lunedi rientra ancora nel limite delle 24 ore. A partire dalle ore 07.00 di lunedi, la nuova applicazione & considerataritardatadi= 24 ore e, in
caso di rapporti sessuali non protettiil rischio di gravidanza & elevato.
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