Kombinierte orale Einphasenkontrazeptiva
<48 Stunden nach letzter Einnahme

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Samstag

Sonntag

7.00 19.00 7.00 19.00 7.00 19.00 7.00 19.00 7.00 19.00

7.00 19.00

7.00

19.00

° ke | O o O

O

O

werden
T <48 h seit letzter Einnahme:
Letzte Keine Pille ausgelassen
Einnahme

- Niedriges Risiko

Vergessene
Tablette einnehmen

Letzte Einnahme
vor48 h

o

IENK

Interprofessionelle Expert:innengruppe
Notfallkontrazeption

g [ ] Groupe interprofessionnel d'expertes en
contraception d'urgence
Zeit
seit letzter — <48 Stunden — Miedriges Risiko
Einnahme

.

=48 Stunden

.

Wie viele Pillen

k.

1Pille

il7| einnehmen

Vergessene Tablette

I

Niedriges Risiko*

Woche 1

1

Hohes Risiko

i ™ Letzte vergessene Tablette
= i einnehmen

+ 7 Tage Barrieremethode

rgessene Tablette
einnehmen

betroffen?

I

2 bis 7 Fillen

!

Anwendungswoche?

A,

Waoche 2

1

Niedriges Risiko*

%, 7% Letzte vergessene Tabiette
2 einnehmen

+ 7 Tage Barrieremethade

* Miedriges Risiko nur bei komekter Einnahme in den letzten 7 Tagen bew. in den 7 Tagen vor der Pause.

=7 Pillen

o

Hohes Risiko

'ff“ Neue Packung beginnen
“| | +7Tage Barrieremethade

Woche 3

1

Niedriges Risiko*

say " Letate vergessene Tablette
22l | einnehmen, ohne Pause
&= ndchste Packung anschiiessen
+ 7 Tage Barrieremethode



IENK

Interprofessionelle Expert:innengruppe
°® Notfallkontrazeption

[ ] Groupe interprofessionnel d'expertes en
contraception d'urgence

o

Kombinierte orale Einphasenkontrazeptiva
48 bis 72 Stunden nach letzter Einnahme: 1 Pille ausgelassen

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

7.00 19.00 7.00 19.00 7.00 19.00 7.00 19.00 7.00 19.00 7.00 19.00 7.00 19.00

o O

o L | o O O ®

werden

Zeit
T q R seit letzter < 48 Stunden = Miedriges Risiko
<72 h seit letzter Einnahme: Finnahme
LetZte 1 Pille ausge lassel’ﬂ J,' 2; el;f;srziTabfsrre
Einnahme =48 Stunden
- Niedriges Risiko*
v

Wie viele Pillen

Vergessene betroffen?

Tablette einnehmen

Letzte Einnahme
vor72h

1 Falls die ausgelassene Pille die Erste nach der Einnahmepause ist - siehe «verspéateter Neustart nach Einnahmepause»
* Niedriges Risiko nur bei korrekter Einnahme in den letzten 7 Tagen bzw. in den 7 Tagen vor der Pause

1 Fille

i

Niedriges Risiko*

55| Vergessene Tablerre
il§ einnehmen

Woche 1 Woche 2 Woche 3
Hohes Risika Niedriges Risiko* Miedriges Risiko®

G ) Letzte vergessene Tablette
H| | einnehmen

+ 7 Tage Barrieremethode

2 bis 7 Pillen

I

Anwendungswoche?

k.

T, % Letzte vergessene Tablette
¢ einnehmen

+7 Tage Barrieremethode

* Miedriges Risiko nur bed kosrekter Einnahme in den letzten 7 Tagen baw. in den 7 Tagen vor der Pause.

>7 Fillen

I

Hohes Risiko

(‘ Neue Packung beginnen
“| | +7TageBarrieremethode

sty P Letzte vergessene Tablette
: einnehmen, ohne Pause

L. nichste Packung anschiiessen

+ 7 Tage Barrieremethode



Kombinierte orale Einphasenkontrazeptiva
72 oder mehr Stunden nach letzter Einnahme: 2 Pillen oder mehr ausgelassen

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

7.00 19.00

7.00 19.00

7.00 19.00

7.00 19.00

7.00

19.00

7.00 19.00

7.00 19.00

O

O

Kann noch
O nachgeholt
werden

O

O

O

1

Letzte
Einnahme

" Falls die ausgelassenen Pillen die Ersten nach der Einnahmepause sind - siehe «verspateter Neustart nach Einnahmepause»

Letzte Einnahme

272 h seit letzter Einnahme:
2 Pillen oder mehr ausgelassen’

- Risiko je nach Einnahmewoche, s. Flussdiagramm

vor72h

o

IENK

Interprofessionelle Expert:innengruppe
Notfallkontrazeption

g [ ] Groupe interprofessionnel d'expertes en
contraception d'urgence

Zeit
seit letzter <48 Stunden
Einnahme

=  Miedriges Risiko

.

=48 Stunden

I T

Wie viele Pillen

4| Vergessene Tablette
ili| einnehmen

v

1 Fille

I

Miedriges Risiko®

sene Tablette

Wache 1

A

Hohes Risiko

betroffen?

]

2 bis 7 Pillen

P!

Anwendungswoche?

Waoche 2

Niedriges Risiko®

B, % Letzte vergessene Tablette

+7 Tage Barrieremethode

* Niedriges Risiko nur bei korekter Einnahmein den letzten 7 Tagen baw. in den 7 Tagen vor der Pause,

|

>7 Pillen

I

Hohes Risiko

W) Neue Packung beginnen
=\ | +7Tage Barrieremethode

Woche 3

_—

Niedriges Risiko®




Reine Gestagenpille (Desogestrel)

o

.. IENK

Interprofessionelle Expert:innengruppe
Notfallkontrazeption

. [ ] Groupe Intcfrprofesslonneld'experte's en
36 oder mehr Stunden nach letzter Einnahme contraception durgence
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag Montag Dienstag
7.00 19.00 7.00 19.00 7.00 19.00 7.00 19.00 7.00 19.00 7.00 19.00 7.00 19.00 7.00 19.00

1

Letzte
Einnahme

O

< 36 h seit letzter
Einnahme

- Niedriges Risiko

O O

O

O

O

-F=-=

Kontinuierliche
Einnahme
(ohne Pause)

236 h seit letzter Einnahme:

- Hohes Risiko

s| vergessene
s| Tablette
° einnehmen

Letzte Einnahme
vor36 h

Letzte vergessene Tablette einnehmen
+ 7 Tage Barrieremethode

Leit

L J

seit letzter
Einnahme

< 36 Stunden

—  Miedriges Risiko

=36 Stunden

Hohes Risiko

s Letzte vergessene Tablerte

ginmehmen

v+ 7 Tage Barigremethode

@
i Vergessene Tablerte
';j] eirnehmen

[erzacza



Kombinierte orale Einphasenkontrazeptiva
Verspateter Neustart nach Einnahmepause

Sonntag

Montag ... Mittwoch ... Sonntag

Montag

Dienstag Mittwoch

7.00 19.00

7.00 19.00

7.00

19.00 7.00 19.00

7 Tage Pause
(hormonfreies Intervall)

O Geplanter Start
neue Packung

O

1

Letzte
Einnahme

Neustart <24 h verspatet

(<9 Tage seit letzter Einnahme)

- Niedriges Risiko

Neustart> 24 h verspatet
(> 9 Tage seit letzter Einnahme)

- Hohes Risiko

Vergessene
Tablette einnehmen

0000000
0000000

Neustart24 h
verspatet

+ 7 Tage Barrieremethode

Letzte vergessene Tablette einnehmen

IENK

Interprofessionelle Expert:innengruppe
Notfallkontrazeption

Groupe interprofessionnel d'expertes en
contraception d'urgence

Die hormonfreie Pause dauert max. 7 Tage. Wird die Einnahme nach der Pause um 2 24 Stunden verspatet wieder begonnen (= 9 vollstandige Tage seit
Einnahme der letzten aktiven Pille), gilt bei ungeschitztem Geschlechtsverkehr das Schwangerschaftsrisiko als hoch.

Beispiel: Die letzte aktive Pille wird am Sonntag um 07.00 Uhr eingenommen. Der regulare Start der neuen Packung ist am Montag der Folgewoche um
07.00 Uhr. Ein Neustart bis vor Dienstag 07.00 Uhr liegt noch unter der 24-Stunden-Grenze. Ab Dienstag 07.00 Uhr gilt der Neustart als = 24 Stunden
verspatet und bei ungeschitztem Geschlechtsverkehr das Schwangerschaftsrisiko als hoch.



% . [ENK

Verhutungsring / Verhttungspflaster " G ——
. PY Notfallkontrazeption —
Verspateter Neustart nach Anwendungspause o comienia
Sonntag Montag ... Mittwoch ... Samstag Sonntag Montag Dienstag
7.00 19.00 7.00 19.00 7.00 19.00 7.00 19.00
7 Tage Pause 7 Geplanter Start
(hormonfreies Intervall) N~ neue Packung
T Neustart <24 h verspatet Neustart> 24h verspatet
< i > i
Ring / Patch (< 8 Tage seit Entfernung) (> 8 Tage seit Entfernung)
entfernt > Niedriges Risiko - Hohes Risiko
Neuen Ring einsetzen/ ! % Neuen Ring einsetzen / neues Pflaster aufkleben
Neues Pflaster aufkleben + 7 Tage Barrieremethode

Neustart24 h
verspatet
Verhiitungsring

Die hormonfreie Pause dauert max. 7 Tage. Wird der neue Ring nach der Pause um = 24 Stunden verspétet eingesetzt (= 8 vollstandige Tage seit Entfernung des letzten Rings), gilt
bei ungeschutztem Geschlechtsverkehr das Schwangerschaftsrisiko als hoch.

Beispiel: Der Ring wird am Sonntag um 07.00 Uhr entfernt. Der regulare Start mit einem neuen Ringist am Sonntag der Folgewoche um 07.00 Uhr. Ein Neustart bis vor Montag
07.00 Uhr liegt noch unter der 24-Stunden-Grenze. Ab Montag 07.00 Uhr gilt der Neustart als = 24 Stunden verspatet und bei ungeschutztem Geschlechtsverkehr das
Schwangerschaftsrisiko als hoch.

Verhutungspflaster

Die hormonfreie Pause dauert max. 7 Tage. Wird das neue Pflaster nach der Pause um = 24 Stunden verspétet aufgeklebt (= 8 vollstandige Tage seit Entfernung des letzten
Pflasters), gilt bei ungeschutztem Geschlechtsverkehr das Schwangerschaftsrisiko als hoch.

Beispiel: Das Pflaster wird am Sonntag um 07.00 Uhr entfernt. Der regulare Start mit einem neuen Pflaster ist am Sonntag der Folgewoche um 07.00 Uhr. Ein Neustart bis vor
Montag 07.00 Uhr liegt noch unter der 24-Stunden-Grenze. Ab Montag 07.00 Uhr gilt der Neustart als = 24 Stunden verspatet und bei ungeschutztem Geschlechtsverkehr das
Schwangerschaftsrisiko als hoch.
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