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L’éducation sexuelle a I’école en Suisse:
Objectifs

e Reconnait le role premier des parents ou des personnes responsables dans
I’éducation sexuelle de leurs enfants?

e Contribue a des relations saines et respectueuses entre les personnes en se
fondant sur les droits humains

e Protége les enfants des violences sexualisées en leur donnant des
informations sur leurs émotions, leur corps et leurs droits

e Propose une approche inclusive et bienveillante de la santé sexuelle en
respectant les valeurs, les croyances et la diversité de chaque famille et
chaque éleve

e Est une mesure santé publique de prévention du VIH, des infections
sexuellement transmissibles et des grossesses non voulues, des violences et
des discriminations?®

e Participe a I’éducation numérique et citoyenne des éléves

Cadre légal

e Est un droit de I’enfant*

" Arguments issus de la prise de position commune entre SSCH et ALECSS « contre la pétition
« contre les enseignements anti-scientifiques sur la sexualité a I’école publique » » de mars
2024.

2 Conseil fédéral, 2018, Examen des bases de I’éducation sexuelle, p. 7,
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/fr/dokumente/mt/p-und-p/diverses/examen-des-bases-
de-l-education-sexuelle.pdf.download.pdf/examen-des-bases-de-I-education-sexuelle.pdf

3 NAPS, OFSP, 2023, pp 20 et s., https://www.bag.admin.ch/dam/bag/fr/dokumente/mt/p-
und-p/naps/nationales-programm-naps.pdf.download.pdf/nationales-programm-naps.pdf

4 L’éducation sexuelle se base sur le droit a I’éducation et a I’information qui est reconnu a
chaque enfant habitant en Suisse, tel qu’inscrit dans la Convention relative aux droits de
I’enfant, art. 28 et 29 et sur le droit a un enseignement de base conformément a I’art. 19 de la
Constitution fédérale.
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e Est donnée par des spécialistes en santé sexuelle au bénéfice d’un titre
SANTE SEXUELLE SUISSES® (charte éthique®) en collaboration avec les
parents et les écoles

e Se base sur la définition de la santé de I’'OMS et applique les
recommandations de ’'OMS Europe sur I’éducation sexuelle en accord avec
la Confédération’

e Est dans le « Plan d'études romand » (PER), le « Piano di studio » et le «
Lehrplan 21 » 8

Dans le cours d’éducation, les éléves :

¢ Recoivent une information scientifique au sujet de thémes adaptés a leur
age et leur stade de développement, et ce au moyen d’outils
pédagogiques appropriés et réfléchis

e Développent des compétences sociales autour de I’esprit critique, de la
communication dans les relations et du consentement

e Peuvent poser des questions et recoivent des réponses de qualité,
scientifiquement fondées et respectant leurs valeurs, dans le respect des
droits humains

e Recoivent une information sur les ressources a disposition en fonction de
leur age (par exemple le réseau scolaire, le 147, le site ciao.ch dés 12 ans)

e Sont dans un cadre bienveillant, de confiance et respectueux de leurs
limites

Attaquer I’éducation sexuelle a I’école c’est :

e Entraver le droit a I’éducation sexuelle des éléves

e Restreindre leur acces a des informations fiables et de qualité sur la santé
sexuelle et, de ce fait, risque d’accroitre les inégalites

¢ Nuire a la prévention des violences sexualisées/abus sexuels et des
discriminations chez les enfants et les jeunes

e Encourager un climat de défiance envers des spécialistes en santé
sexuelle reconnu-es par un titre professionnel

5 https://www.sante-sexuelle.ch/nos-activites/qualite/titre-professionnel

8 https://www.sante-sexuelle.ch/assets/docs/2023_Code-ethique.pdf

" Conseil fédéral, 2018, Examen des bases de I’éducation sexuelle,
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/fr/dokumente/mt/p-und-p/diverses/examen-des-bases-
de-l-education-sexuelle.pdf.download.pdf/examen-des-bases-de-lI-education-sexuelle.pdf

8 https://www.educationsexuelle-ecole.ch/web.php/34/fr/cadre-de-reference/suisse-romande
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e Risquer d’inquiéter des parents par le biais, dans la majorité des cas, de
fausses allégations

e Instrumentaliser les parents, les éléves et les écoles a des fins
idéologiques ou politiques contraires aux droits sexuels et reproductifs.

Rappel de « la vision » a long terme :

Nous nous engageons pour une éducation sexuelle qui aborde tous les aspects
de la sexualité, dans un langage adapté a chaque age. L’éducation sexuelle
basée sur les droits humains a pour objectif que chaque personne acquiert les
informations et les compétences pour faire des choix dans sa sexualité en
respectant les droits des autres personnes.

A I’école, I’éducation sexuelle répond également aux mandats de prévention
contre les infections sexuellement transmissibles, les grossesses non voulues et
les violences sexualisées. Elle donne aux éléves les ressources adaptées a leur
age afin de répondre a leurs questions et de savoir ou trouver du soutien en cas
de besoin.
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