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Erlauterungen und Abkirzungen: siehe Ruckseite

Bei Anwenderinnen einer hormonellen Verhiitung: siehe zusatzlich «Differenziertes Vorgehen bei Vergessen der hormonellen Verhttung»
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Samtliche Angaben wurden sorgféltig gepruft, erfolgen jedoch ohne Gewahr. Im Zweifelsfall hat die Fachinformation Vorrang.
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Erldauterungen zum Flussdiagramm und zum Abgabeprotokoll der oralen Notfallkontrazeption

Urteilsfahigkeit

Beurteilung und Dokumentation der Urteilsfahigkeit gemass Ruckseite des Protokolls
— Abgabe von Arzneimittel nur an urteilsfahige Personen
— Jugendhche < 6J: die Urte|lsfah|gke|t muss |nd|V|dueII durch den/d|e Apotheker/m ermittelt werden

Anzahl Stunden seit uGV

Einnahme so schnell als moéglich nach einem uGv
— < 72 Std: Einnahme LNG oder UPA
— 72-120 Std: Elnnahme UPA oder Emsetzen einer IUD

Vorbestehende Schwangerschaft
moglich

Auszuschliessen, wenn letzte Menstruanon verspatet oder ungewohnlwch oder weiterer uGV
UPA: offiziell KI bei Schwangerschaft
LNG und UPA keine Hmwewe fur teratogene W|rkung

.

Medizinische Probleme und
Massnahmen

Erhohtes Thromboembolwe Risiko (Thrombophilie): Empfehlung Abgabe UPA

Schweres, mit oralem Kortikoid behandeltes, Asthma: Empfehlung Abgabe LNG

Schwere Leberfunktionsstorung: Empfehlung Einsetzen einer IUD

Schwere Malabsorptionssyndrome (z.B. Morbus Crohn): Empfehlung Einsetzen einer IlUD

Anamnese Eileiterschwangerschaft oder -entziindung: Abgabe NK mit Hinweis auf Notwendigkeit fur
engmascmges Momtormg, bis eine Schwangerschaft ausgeschlossen ist

1A (nicht abschliessend)

LNG und UPA: Bei gleichzeitiger Einnahme mit CYP 3A4-Induktoren (z.B: Carbamazepln Phenytoin, leamplcm
Ritonavir, Hypericum) kann die Wirksamkeit vermindert sein. Alternative: IUD
UPA: kann mit Gestagenen (Kontrazeptlva LNG) mteragleren und deren \/\/lrksamkelt beemtrachtlgen

Allergien

Stillen

LNG: Stillpause vvahrend 6 Std abpumpen und Milch vervverfen
UPA: Stillpause wahrend 7Tagen abpumpen und Milch verwerfen

Wiederholte NK-Einnahme im
selben Zyklus

LNG und UPA: Mehrmalwge Einnahme im selben Zyklus mogllch
Wegen moghcher IA zvvlschen LNG und UPA, so\lteJevveHs derselbe erkstoff vvlederholt werden

Nebenwirkungen

LNG und UPA: Ubelkeit, Erbrechen Kopfschmerzen Unterlelbsbeschwerden Zyk\usstorungen USW.
—  Erbrechen |nnert 3 Stunden nach Elnnahme E\nnahme so schnell als mog\lch Wlederho\en

Menstruationsverschiebung

LNG: bis zu 2-3 Tage friihere oder spatere Menstruation
UPA: bis zu 7Tage spatere Menstruat|on

Schwangerschaftstest

Verhiitung nach Einnahme einer NK

Verhitung muss vvelterh\n gewahrlelstet vverden

Anwenderinnen Hormoneller Verhiitung:

LNG: Siehe Merkblatt «Differenziertes Vorgehen bei Vergessen der hormonellen Verhttung»
UPA: Zusétzlich 14Tagen mit Kondom verhuten

Informationsmaterial

— Broschuren tber Notfallverhttung, Verhitung, STls
— Adressen Gynékologen, Fachstellen fir sexuelle Gesundheit und Familienplanung

Beratungsthemen (diese Themen sind je nach Situation mit der Kundin zu besprechen)

Aktuelle Verhiitungsmethode

Evtl. Weiterweisen Arzt/Arztin oder
Fachstelle fir sexuelle Gesundheit und
Famllwenplanung

Die NKist zur sporadischen Anwendung gedacht und
sollte keinesfalls eine regelmdssige Kontrazeption ersetzen

Risiken STI

Eine NK schitzt nie vor STls!
Bei Risiko einer STI-Ubertragung anzusprechen

Gynakologische Kontrollen

Empfehlung alle 1-2 Jahre
(Krebsabstrich, Chlamydien-Screening, etc.)

NK : Notfallkontrazeptlon uGvV ungeschitzter Geschlechtsverkehr
LNG ul:évonorgestrel '''''''''''' IA ............... Interaktion )
UPA ‘.L‘J"Iipristalacetat '''''''''''' KI ............... ! Kontraindiziert
IUD ...... V‘kﬁpfersplrale (Intrauterme Devic) | STI ............. Sexuell Ubertragbare Infektion H
................... i i (Sexually Transmitted Infection) i}

Samtliche Angaben wurden sorgfaltig geprift, erfolgen jedoch ohne Gewdhr. Im Zweifelsfall hat die Fachinformation Vorrang.



