
ÉTUDE
FOODY PLAY

Les changements physiques et 

psychologiques pendant la grossesse 

ne sont pas entièrement compris.

Participez à notre étude, au cours de 

laquelle nous explorerons les effets de la 

nourriture sur votre cerveau.

Comment votre cerveau réagit-il 
à la nourriture pendant la 

grossesse?

Le saviez-vous ?

Environ 80 % 

des femmes 

ont des 

envies 

alimentaires 

particulières

et

irrésistibles 

pendant la 

grossesse

Quel est le but de 
cette étude?

Investiguer la réaction du
cerveau lorsqu’on voit de la
nourriture chez des femmes
enceintes dans le 2ème et
3ème trimestre de
grossesse et la relation
avec la santé métabolique.

Quels sont les 
avantages de la 
participation à l’étude ?
Il n’y a pas d’avantages directs
mais vous allez recevoir de
l’information sur votre santé
métabolique et les préférences
alimentaires de votre cerveau !

Est-ce que je suis 
rémunérée ?
Vous allez recevoir une
rémunération après chaque visite !
Vous allez recevoir 120 chf après
la première et 200 chf après la
deuxième visite.



dfme.foodyplay@chuv.ch

Des courts questionnaires

Électroencéphalograme (EEG) afin de mesurer l'activité du cerveau
Examens médicaux afin de mesurer différentes caractéristiques

corporelles (composition corporelle, fréquence cardiaque, taux de 
sucre...)

Une collation

En quoi consiste ma 
participation ?

1 à 3 jour(s) avant les visites 1 & 2

Télévisites
Information médicale générale

10-30 minutes

Questionnaires en ligne
20-40 minutes

Visite 1

Entre 12 et 16 semaines 
de grossesse 

2h 30 minutes

Entre 32 et 36 semaines de 
grossesse 

2h30 minutes

Neuria App

Visite 2

Neuria App

Qu’est-ce qui est inclut pendant les 
visites ?

Application interactive 
pendant 9 jours après la visite

20 minutes par utilisation

Application interactive 
pendant 9 jours après la visite

20 minutes par utilisation

Est-ce qu’il y a des 
risques liés à ma 
participation ?

Il n'y a aucun risque à participer à 
cette étude. Les méthodes utilisées
sont non invasives et ne présentent
aucun risque pour votre santé ou
celle de votre bébé.

Est-ce que les 
données sont 
confidentielles ? 
Toutes les règles de protection des
données sont respectées. Votre nom
n'apparaîtra jamais sur Internet ou
dans une publication. Vos données
sont cryptées pour empêcher votre
identification.

Est-ce que j’ai le droit 
de me retirer de 
l'étude ?
Vous pouvez vous retirer de l'étude
à tout moment si vous le souhaitez.
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En cas d’urgence, 

vous pouvez nous contacter par téléphone au :
+41 21 314 15 74

Nous contacter
Vous pouvez nous poser des questions en lien avec l’étude 
à tout moment. En cas de doute pendant ou après l’étude 

vous pouvez nous contacter au :

Chef de projet
Prof. Jardena Puder

Médecin ajdoint
Obstetric Service, Departament Women-Mother-Child, CHUV

Collaborateurs


