Anforderungen

Sie missen keine Vorkenntnisse mitbringen. Die Offenheit, sich
mit dem Thema zu beschéaftigen, ist die einzige Voraussetzung.

Zeitlicher Aufwand: 2 Workshops, als Ehrenamtliche:r «SIA-Gesprachs-
raume» mitleiten (mind. 2 Gesprachsraume a 2 Stunden), Supervision
(bei Bedarf).

Das Projekt ist genau das Richtige fiir Sie, wenn...

e Sie Uber 60 Jahre alt sind und sich mit Themen rund um
Sexualitat auseinandersetzen mdchten.

e Sie Lust haben, gemeinsam mit Fachpersonen «Gesprachs-
raume» fur Gleichaltrige zu entwickeln und anzubieten.

o Sie sich ehrenamtlich engagieren moéchten.

Ein Projekt von:

% SANTE SEXUELLE
SEXUELLE GESUNDHEIT
SALUTE SESSUALE

SUISSE SCHWEIZ SVIZZERA

Dieses Innovationsprojekt
wird unterstitzt von:

Gesundheitsforderung Schweiz
Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera

www.sexuelle-gesundheit.ch

Sie sind uber 60 Jahre alt
und offen dafur, sich mit
Themen rund um Sexualitat,
Intimitat und Partnerschaft
zu beschaftigen?

Dann sind Sie genau die richtige Person fur das SIA-
Projekt! Sexualitdt im Alter (SIA) ist ein Bildungsprojekt
von und flr altere Menschen.

Personen Spannendes Tabus brechen
tiber 60 Pilot-Projekt bis und sexuelle
Jahre Ende 2026 Gesundheit dlterer

Menschen fordern

Was ist das «SIA»-Projekt?

SEXUELLE GESUNDHEIT SCHWEIZ (SGCH) ist der nationale Dachver-
band der Fachstellen im Bereich der sexuellen Gesundheit. Mit dem
Pilotprojekt «SIA» entwickelt SGCH gemeinsam mit der Fachstelle
Sexuelle Gesundheit des Kantons Aargau (SEGES) ein Bildungs- und
Austauschformat fiir und mit dlteren Menschen. Altere Personen
werden geschult, um gemeinsam mit Fachpersonen «SIA-Gesprachs-
raumen» flr Gleichaltrige durchzuflihren. Inhaltlich werden Themen
rund um sexuelle Rechte, kérperliche Veranderungen, Partner:innen-
suche und sexuell Ubertragbare Infektionen abgedeckt, weitere
Inhalte werden partizipativ mit den Ehrenamtlichen erarbeitet.



Die Schulung findet im Rahmen eines
zweiteiligen Workshops statt. Interessiert am Projekt?

Mehr Infos hier:
www.sexuelle-gesundheit.ch/themen/zugang-fiir-alle/

Im Workshop 1 erhalten Sie Informationen rund um Sexualitat, : ! :
sexualitaet-im-alter-sia

tauschen sich dariliber aus und lGberlegen gemeinsam, wie die
«SIA-Gesprachsraume» mit alteren Menschen aussehen kénnten.

Samstag, 25.Oktober 2025, 10-17 Uhr,
Pro Senectute Aargau, Beratungsstelle Bezirk Aarau,
Bachstrasse 111, 5000 Aarau

Im Workshop 2 erarbeiten Sie gemeinsam mit den Fach-
personen die «SIA-Gesprachsraumen.

Anfang 2026, Datum wird gemeinsam mit allen
Teilnehmenden festgelegt.

Anmeldung

SIA-Gesprachsraume

Anmeldung fir Workshop 1 Gber:

Die «SIA-Gesprachsrdume» werden frithestens ab celine.berset@sexuelle-gesundneit.ch

Frihjahr 2026 beworben. Die Veranstaltungen
konnen kostenlos von Seniorenverbanden, Alten-
heimen, Vereinen etc. gebucht werden. Leiten
werden die Gesprachsraume jeweils eine Fachperson
gemeinsam mit einer ehrenamtlichen Person.

Was erhalten Sie durch lhre Teilnahme?

Anmeldeschluss: 7.Oktober 2025

e Mit lhrer Teilnahme am Pilotprojekt helfen Sie, Tabus zu brechen
und die sexuelle Gesundheit alterer Menschen zu fordern.

+ Sie erarbeiten gemeinsam mit Fachpersonen ein niedrigschwelli-
ges Austauschformat fur Gleichaltrige.

+ Sie erhalten zwei kostenlose Workshops inkl. Reisespesen und
Supervision.

Der Workshop ist kostenlos.
Die Kosten flir Hin- und Rickreise werden (ibernommen.

Sie entscheiden sich nach dem Workshop 1, ob Sie Teil des
SIA-Projekts werden mochten.



https://www.sexuelle-gesundheit.ch/themen/zugang-f%C3%BCr-alle/sexualitaet-im-alter-sia

