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Gesprachsraume
zum Thema Sexualitat
und Intimitat im Alter

Ein moderiertes Austauschformat von
und fur altere Menschen



@ Sexualitat

im Alter

Sexualitat, Nahe und Intimitat bleiben auch im Alter wichtige Lebensbe-
reiche. Gleichzeitig verandern sich Bedurfnisse, Kérper, Beziehungen
und Lebensumstande. Daruber zu sprechen ist nicht immer einfach,
besonders in institutionellen oder gemeinschaftlichen Settings.

Mit den Gesprachsraumen bietet das SIA-Projekt ein niederschwelli-
ges, moderiertes Austauschformat von und fir altere Menschen an. In
einem geschutzten Rahmen kommen die Teilnehmenden miteinanderins
Gesprach, tauschen Erfahrungen aus und erhalten Informationen zu
Themen rund um Sexualitat im Alter.

Die Gesprachsraume fordern:

Offenheit und Enttabuisierung

Starkung psychosozialer Kompetenzen
Selbstbestimmung und sexuelle Rechte
Information und Orientierung

Gemeinschaft und gegenseitiges Verstandnis

Die Gesprachsraume werden im Rahmen des SIA-Projektes durch-
gefiihrt und fachlich begleitet. Das Pilotprojekt dauert noch bis
Ende 2026.


https://www.sexuelle-gesundheit.ch/themen/zugang-f%C3%BCr-alle/sexualitaet-im-alter-sia

Themenschwerpunkt

Im Fokus steht das Thema «Veranderte Sexualitat im Alter».
Dabei werden unter anderem folgende Aspekte thematisiert:

e Sexualitat als Grundbedirfnis

e Veranderungen durch Alter, Krankheit oder Verlust von Partner:in

* Umgang mit Trauer- und Anpassungsprozessen

e Partnerschaftliche Sexualitat und Solosexualitat

e Sexuelle Rechte, Grenzen und Konsens

* Sexualassistenz, Sextoys, Schutz vor sexuell Ubertragbaren
Infektionen

Die Inhalte werden sensibel, wertschatzend und ohne moralische Be-
wertung behandelt.

Format

Die Gesprachsrdume sind kostenlos im Rahmen des Pilotprojekts. Ge-
meinsam mit einer pensionierten Fachperson werden die Gesprachs-
rdume durch Gesprachsmoderator:innen (U60) angeleitet (altere
Menschen moderieren fur altere Menschen).

Der Peer-Ansatz ermdglicht Gesprache auf Augenhdhe. Die Gesprachs-
moderator:innen bieten einen sicheren Rahmen, achten auf respekt-
volle Kommunikation und wahren die Schweigepflicht.

60 Minuten 30 Minuten 5-14 Personen
moderierter informeller Ausklang maogliche
Austausch (Kaffee + Tee [ optional) Gruppengrosse



Zielgruppe

° Bewohnende im betreuten Wohnen

* Mitglieder von Seniorenverbanden

* Teilnehmende von Erzahlcafés oder ahnlichen Angeboten
* Alter: ca. 60-85 Jahre

Das Angebot richtet sich primar an autonome oder weitgehend selbst-
standige altere Menschen. Pflegeheime gehoren aktuell nicht zur
primaren Zielgruppe. Im Einzelfall wird gepruft, ob eine Durchflihrung
md&glich und sinnvoll ist.




Voraussetzungen vor Ort

* Ruhiger, geschitzter Raum mit Privatsphére
e Sitzordnung im Kreis

* Keine Anwesenheit von Personal oder Angehdrigen wahrend
des Gesprachs

Interessiert an einem Gesprachsraum in lhrer Institution?

-

E Wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme fiir weitere
Informationen, Terminvereinbarung und individuelle Ab-
sprachen.

Kontaktaufnahme Uber: info@sexuelle-gesundheit.ch
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