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Online Vortrag
trans* & Sex

Freitag, 14. November 2025, 13-14 Uhr, via Zoom
Veranstaltung des CAS Sexuelle Gesundheit Unibe

Psychisches und sexuelles Wohlbefinden sind eng miteinander verknipft und werden durch
biologische, psychologische und soziale Faktoren beeinflusst. Wahrend sich die Forschung
zunehmend mit den psychosozialen Herausforderungen von trans* Personen befasst, bleibt
die sexuelle Gesundheit oft ein Randthema, obwohl sie ein zentraler Bestandteil der
allgemeinen Lebensqualitat ist.

In ihrem Vortrag beleuchtet Anina Tereh mogliche Herausforderungen der Sexualitdt von
trans* Personen sowie zentrale Einflussfaktoren auf deren sexuelles Wohlbefinden. Daran
angelehnt werden verschiedene psychologische und sexologische Interventionsmoglichkeiten
far die transaffirmative Begleitung in der Praxis vorgestellt.
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