@ Sexualitat

im Alter

Pilotprojekt «SIA» fordert offene Gesprache uber Sexualitidt und
Intimitat im Alter

Mit dem Pilotprojekt «SIA - Sexualitdt und Intimitat im Alter» schaffen Sexuelle
Gesundheit Schweiz (SGCH) und die Fachstelle Sexuelle Gesundheit des Kantons
Aargau (SEGES) Gesprachsraume von und fiir dltere Menschen. Organisationen, die
interessiert sind, diese Gesprachsraume zu ermoglichen, kénnen diese ab sofort
buchen. Die Gesprachsraume sind ein Angebot fiir dltere Menschen, um sich Ulber
Intimitat, Partnerschaft, Sexualitdt und weitere Themen der sexuellen Gesundheit
auszutauschen.

Altere Menschen gestalten diese Gesprachsrdume mit

«S|A» hat das Ziel, Tabus zu brechen und die sexuelle Gesundheit alterer Menschen zu
fordern. Dafur wurden altere Personen geschult, um gemeinsam mit Fachpersonen
sogenannte «SIA-Gesprachsraume» fur Gleichaltrige zu entwickeln und anzubieten.

Wer kann «SIA» Gesprachsrdaume buchen:

- Institutionen, Vereine, Verbande, Gemeinden, Kirchen und Organisationen die
diese Gesprachsraume fur altere Personen anbieten mochten
- Das Angebotvon SGCH und SEGES ist kostenlos

Zielgruppe fiir die Gesprachsraume:

- Personen, die sich Uber Sexualitat informieren und austauschen wollen
- Personen, die um die 60 bis 85 Jahre alt sind
- Personen, die weitgehend selbstandig teilnehmen kénnen

Vorkenntnisse sind keine erforderlich — Offenheit und Interesse gentigen.

Stimmen zum Projekt

«Sexualitat gehort zu allen Phasen unseres Lebens. Mit «SIA» wollen wir die Mdglichkeit
schaffen, dass altere Menschen ihre Erfahrungen teilen und voneinander lernen
kdonnen», sagt Norma Berchtold Projektleiterin bei SGCH.

Kontakt:

Fur die Buchung kostenloser Gesprachsraume: info@sexuelle-gesundheit.ch

Fir Interviewanfragen oder weitere Informationen steht Ilhnen die Projektleiterin von
SEGES gerne zur Verfugung: Sibylle Ming Sexuelle Gesundheit Aargau, per E-Mail oder
Telefon: sibylle.ming@seges.ch, 062-822 55 22

Weitere Online-Informationen: https://www.sexuelle-gesundheit.ch/themen/zugang-
f%C3%BCr-alle/sexualitaet-im-alter-sia



mailto:info@sexuelle-gesundheit.ch
mailto:sibylle.ming@seges.ch
https://www.sexuelle-gesundheit.ch/themen/zugang-f%C3%BCr-alle/sexualitaet-im-alter-sia
https://www.sexuelle-gesundheit.ch/themen/zugang-f%C3%BCr-alle/sexualitaet-im-alter-sia

Ein Projekt von:

% SANTE SEXUELLE sexuelle
SEXUELLE GESUNDHEIT ,
SALUTE SESSUALE eS gesundheit
BUISSE SCHWEIZ SVIZZERA Oargou

Das Innovationsprojekt wird unterstiitzt von:

Age—
' Gesundheitsforderung Schweiz Stlftung

Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera

SWISSLOS PRO
SENECTUTE

Kanton Aargau GEMEINSAM STARKER



